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 ПЛАН  

спортивно-массовой работы по физическому воспитанию в МБОУ Школа №91  

на 2020-2021 учебный год. 

  

№ 

 

             Вид мероприятий    Сроки ответственные 

    1. Организационная работа: 

- Выбор физоргов, учеба физоргов, утверждение 

регламента выполнения нормативов ГТО. 

  Сентябрь Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

    2. Спортивно-массовая работа: 

- Проведение школьных соревнований, «Дней здоровья», 

спортивных праздников, соревнований по военно-

прикладным видам спорта. 

-Участие в районных соревнованиях. 

 Учебный год Учителя 

физкультуры 

    3. Учебно-тренировочная работа: 

-Организация работы спортивных секций. 

- Организация тренировок. 

-Комплектация сборных школы по  видам спорта. 

-сессии сдачи норм ГТО 

Реализация планов работы РМО учителей физической 

культуры 

Реализация районного плана – календаря спортивно – 

массовых мероприятий республиканской спартакиады 

школьников 

Организация проведения региональных этапов 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания», Всероссийских спортивных 

игр школьников, Президентские спортивные игры» 

Регистрация и подготовка  к Республиканским 

соревнованиям «Кэс Баскет» 

  Сентябрь 

Учебный год 

Учителя 

физкультуры 

    4. Хозяйственная работа: 

- Устранение неисправности спортивного инвентаря и 

оборудования. 

- Подготовка спортивных площадок, футбольного поля. 

  Сентябрь 

      Май 

Учителя 

физкультуры, 

АХЧ 

5.               Содержание работы   

5.1 «День бегуна». Осенний кросс. 

Мониторинг физической подготовленности учащихся. 

Сессия сдачи норм ГТО 

  Сентябрь 

  Октябрь 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

5.2 Соревнования по военно-прикладным видам спорта 

Акция «Я выбираю спорт как альтернативу негативным 

привычкам! » 

  Октябрь Учителя 

физкультуры 

5.3 ОФП в начальной школе.  

Первенство школы по волейболу. 

  Октябрь Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 



5.4 Лично-командные первенство по настольному теннису. 

Первенство школы по мини-футболу. 

«Вожатый и Я – спортивные друзья». 

  Ноябрь 

 

Учителя 

физкультуры 

Педагог-

организатор 

5.5 Лыжные соревнования.   Декабрь Учителя 

физкультуры 

5.6   

КТД «Папа, мама, я – спортивная семья» 

  Январь Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

5.7  Эстафета на санях, коньках в рамках Дня здоровья.           

Сессия сдачи норм ГТО                                            

  Январь 

Февраль 

 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

5.8 «А ну-ка, парни!» Спортивные состязания. 

Военизированная игра «Зарница»  

  Февраль 

 

Учителя 

физкультуры 

5.9 Первенство школы по гольфу   Март Учителя 

физкультуры 

5.10 «Веселые старты».   Март Учителя 

физкультуры 

Педагог-

организатор 

5.11 Всемирный День здоровья. Соревнования по военно-

прикладным видам спорта 

Сессия сдачи норм ГТО 

 

  Апрель 

Май 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

5.12 Первенство школы по легкой атлетике «Стартуют все».   Май Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

5.13  Товарищеские встречи по футболу. 

Военизированная игра «Зарница» 

  Май Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

 

  



План 

 работы ШСК и  проведения мероприятий  по физической культуре 

 на 2020-2021 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименования соревнования Дата проведения Уровень 

1.  Осенний легкоатлетический кросс 30.09.2019 Район 

2.  Кросс Наций 10.10.2020 Город 

3.  Участие в конкурсе КЭС- Баскет октябрь город 

4.  Сдача нормативов ГТО 11 класс Сентябрь – декабрь 

2020 

Россия 

5.  Турнир по волейболу ноябрь школьное 

6.  Настольный теннис лично-

командные соревнования 

ноябрь 2020 Школа 

Район 

7.  Шахматы Ноябрь 2020 Район 

8.  День здоровья «Снежные забавы». 

Лыжные соревнования. 

декабрь школа 

9.  Плавание Декабрь  2020 Район 

10.  «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

январь школа 

11.  соревнования по пионерболу. январь школа 

12.  «А ну-ка, парни!» Спортивные 

состязания 

февраль школа 

13.  Лыжные гонки Февраль 2021 Район 

14.  Лыжня России Февраль  2021 Город 

15.  Первенство школы по гольфу март школа 

16.  Весенняя легкоатлетическая 

эстафета 

Апрель 2021 Район 

17.  Веселые старты Апрель  школа 

18.  Всемирный День здоровья. 

Соревнования по военно-

прикладным видам спорта 

Апрель-май школа 

19.  Товарищеские встречи по 

футболу.

  

май Школа 

20.  Соревнования по футболу 
«Кожаный мяч» среди 

обучающихся 

общеобразовательных 

учреждений. 

май район 

21.  Легкая атлетика Май 2021 Район 

 

 


